
 

                                                 

 

 

 

新年度が始まって１か月がたちました。新しい環境で頑張っていた緊張がほぐれ、そろそろ疲れ

を感じる頃です。朝晩と日中の気温差が大きく、体調も崩しやすい時期でもあります。元気に過ご

すためには、「早寝・早起き・朝ごはん」！ゴールデンウィーク中も心掛けてくださいね。 

 

 

日 程 検査項目 対象者 備 考 

５月１８日（木） 尿検査 

全学年 １７日（水）に容器を配付します。 

※当日の朝（１８日）起きてすぐの尿を採ってきて

ください。 

５月１９日（金） 
尿検査 

（予備日） 
１８日（木）に忘れた人は持ってきてください。 

５月３０日（火） 心電図検査 １年生 
８：３０～ 

※夏の体操服等を忘れずに！ 

                       ※ 詳細については、後日別紙にて配付します。 

 

こまめな水分補給を習慣にしてください。みんなで協力して最高の運動会にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝、清潔検査（ハンカチ・ティッシュ・つめ）実施中！つめの切り方の確認をお願いします。 
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 丹原西中学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月８日から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが「２類相当」から「５類」に

移行されます。移行に伴い、出席停止期間の基準も変更される予定です。また、５月８日から学校

での登校後の体温記録を行わないことといたします。今まで御理解・御協力ありがとうございまし

た。学校では引き続き、早期発見・早期対応を図るため健康状態の把握に努めます。御家庭でも、

登校前の健康観察（健康状態、検温等）をよろしくお願いします。 

『成長の記録』を配付しています 

 
成長は、一人一人に個人差があります。成長する時期も

個人によって差が見られます。 

気になることがあれば、保健室に相談に来てください。 

皆さんの身体の健康管理や学校環境衛生についてお世話になります。 

今井クリニック整形外科 今井 義之先生 山崎歯科医院   山崎 裕司先生 

わかば調剤薬局  池本 隆佳先生 

※ 視力 B以下の人に、病院の受診をお勧め

しています。病院を受診された場合は、

受診報告書の提出をお願いします。 

 


