
 

 

 

 

 

 

 

 

広がる青空にもくもくと沸き立つ白い雲。毎日、夏らしい景色ですね。 

７月は大雨による影響で日本各地に被害が相次いで起こりました。空が急

に暗くなり、冷たい風が吹いてきたら大雨や雷に要注意です。天気の変化に

気を付けて夏休みを過ごしてください。 

有意義に過ごせるようにしっかりと計画を立てて過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「におい」のお話  いい香りでもその香りに苦しんでいる人がいます 

 

 

 

 

 

 

 

R5.7.20 

丹原西中学校 

保健室 

「化学物質
か が く ぶ っ し つ

過敏症
かびんしょう

」とは、ごく少量の薬物や化学物質に反応して、

めまいや頭痛、咳が出るなど様々な体調不良が引き起こされる状態をいいま

す。皆さんが何気なく使用しているシャンプーや柔軟剤、芳香剤や虫よけス

プレーなどにも多くの化学物質が含まれています。思いやりの気持ちを持っ

て、公共の場ではにおいのきついものは控えるようにしましょう。 

８月７日は、鼻の日です！ 



 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

お世話になります。夏休みが始まります。通知表と一緒に健康診断の 

結果を配付いたします。夏休み中は、生活習慣が乱れやすくなります。 

規則正しい生活を送ることができるように御家庭でも御指導をお願いい 

たします。また、視力・歯科等の病院受診が必要な場合は、受診されま 

したら治療報告書を学校まで御提出ください。御家族の健康管理ととも 

に、有意義な夏をお過ごしください。 

 

 

 


