
 

 

 

夏休みはゆっくりできましたか？夏休み中は時間にゆとりができ、生活習

慣が乱れてしまった人もいるかもしれません。今日からまた気持ちを切り替

えて、生活リズムを学校モードにして２学期を元気に過ごしましょう。 

 ９月 23 日は秋分の日です。スポーツの秋、読書の秋など「秋」の楽しみ

方は様々です。「食欲の秋」だけにならないように、勉強も運動もバランス良

く取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ～９月の保健行事予定～ 
日程 検査内容 該当学年 

９月 20 日（水）11：00～ 

※年度初めより日程を変更しています。 

小児生活習慣病予防健診 １年生と追跡調査対象者 

貧血検査 ２年生 
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すり傷は 

傷口を洗う 

切り傷は 

清潔なガーゼを当てて押さえる 

目にゴミが入ったら 

洗面器に張った水で 

目を洗う 

やけどしたら流水で冷やす 突き指したら氷で冷やす 

～保護者の皆様～ 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休み明けの生活リズムの乱れや忙しさが原因

で、いろいろな不調が出てきてしまうこともあると思います。朝なかなか起きられない、食欲

がない、元気がないなど、新型コロナウイルス感染症も流行していますので、丁寧な健康観察

をよろしくお願いします。 

９月になりましたが、まだまだ暑い日が続きます。熱中症対策として飲み物、汗ふきタオ

ル、着替え等の準備をよろしくお願いします。 

７月の保健だよりに「ＡＥＤの設置場所」をお

知らせしました。今月は「救急車の呼び方」です。

呼んだことがある人もいるかもしれませんが、全

国共通なので覚えておいてください。 

また、けがをした時のために応急手当の仕方を

覚えておきましょう。応急手当をすると、けがの

悪化を防いだり、早く治したりできます。 

これくらいの症状で 

救急車を呼んで 

いいのかな… 

体調が悪いけど、 

すぐに病院に行った

方がいいのかな… 

 


