
   

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩が涼しくなり、過ごしやすい季節になってきました。読書や芸術を

楽しみ、勉強も集中して取り組める季節ですね。10 月 10 日は「目の愛護

デー」です。スマホやタブレットで目が疲れていませんか？目を守るため

に以下のことに注意して健康な目を守り続けてくださいね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.10.2 

丹原西中学校 

保健室 



～１０月の保健行事予定～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち人間は、病気やけがを自然に治す力を生まれたときから持

っています。それを『
「

自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

』
」

といいます。薬は、この自然治癒力

をサポートするためのものです。使用方法を守って、正しい使い方を

しましょう。 

 

日程 検査内容 該当学年 

10 月 17 日（火）昼休み 色覚検査 １年生の希望者 

薬を正しく使用

して、薬と上手

に付き合おう！ 


