
  

 

 

 

 

 

 

今年も残すところあと１か月です。10月下旬頃から西条市内で流行していたインフルエンザも落

ち着き始めました。ですが、油断は禁物です。冬はいろいろな感染症が流行します。続けて、手洗い、

手指のアルコール消毒、換気を続けましょう。また、冬のウイルスは乾燥が大好きです。濡れタオル

や加湿器を利用して、快適な空間で過ごしましょう。 

 

冬は、感染性胃腸炎が流行しやすい季節です。 

とくにノロウイルスは感染力が強いので要注意！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５.12.４ 

丹原西中学校 

保健室 

ノロウイルスにアルコール消毒は効きません！食事前・トイレ後の手洗いは特に丁寧に行ってください。 

石けんをつけて洗った後の洗い流しをしっかりしましょう！ 

 

の中で感染することはありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各教室に加湿器を設置しています！ 

今年度は、西条西警察署 生活安全課の方がいらっしゃいます。 

薬物に関する正しい知識と乱用の恐ろしさについて理解を深めてほしいと思います。 

 


