
  

  

 

 

 

 

 

２月３日は『節分』、２月４日は『立春』です。元々『節分』は、『季節を分ける』

という意味があり、立春・立夏・立秋・立冬の前日をさす言葉でした。日本では立春

が１年の始まりとして特に大切にされたため、次第に節分といえば春の節分のみをさ

すようになっていったそうです。現在、『節分』といえば豆まきだけではなく、恵方

巻もあります。今年の恵方は「東北東」です。楽しみながら季節を感じてみてくださ

いね。 

 

 

 

 

２月は花粉のシーズンです。花粉症の人も今のところ花粉症ではない人も知識として知ってお

くといいことを紹介します。症状がひどくならないために、予防・対策をしましょう。 
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教室のエアコン（暖房）から出る風はとても乾燥しています！加湿器があるからと言って

安心せずに、こまめに水分補給をするなどして喉を潤わせてくださいね。 

西条市内でインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症が流行しています。換気だけではな

く、手洗い、うがい、手指消毒もしっかりして対策をしましょう。喉の痛み、咳、鼻水、頭痛

などのかぜの症状がある場合は、マスクをつけましょう。 


